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IMMUNITE

Comment booster son
Immunité naturellement ?

“--=Decouvrons comment vous soulager




ALEXANDRA PORTAIL HYGIENEZ2VIE
CONTACTEZ-MOI POUR PLUS D'INFORMATIONS

ENERGIE &
DETOX

Nettoyer et renforcer son
corps naturellement.

Vous tombez souvent malade ?
Vous vous sentez ballonné(e),
fatigué(e), vous ressefitez des maux
de téte ou autres troubles ?

= v ;
Apprenez comment soutenir votre
detox naturelle en 4 étapes !
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TRESS

Relaxation & Relach ement/
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ALIMENTATION
NATURO

Petit-déjeuneyp : quoi

Le petit- de]eune{@',
3
Quol mange -- ¥
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"" ALIMENTATION
~ NATURO

e .
) Cﬂomment construire une
alimentation santé &
énergique ?

“Pécouvrons le B-A-BA de

- l'alimentation dite saine.
‘:-fchangeons sur vos aprioris.
__.i“‘..‘.\- prenons de nouvelles alternatives

‘saines et gourmandes !
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%

. o

. comment gagner ¢
n vitalité grice a-de§
mples.

- o
e % -
‘ =B 7

-------
e




ALEXANDRA PORTAIL HYGIENEZ2VIE
CONTACTEZ-MOI POUR PLUS D'INFORMATIONS

ALIMENTATION
VEGETALE ©

5

-

La transition vers plus'de ®:
P Vd - . -\ll
végeétal

Comment réaliser une assiette Vo
végetale équilibrée et gourmande ? /i 4
Comment éviter les carences ? |

Dégustation !
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Pourquoi privilégier lés remédes
naturels ?

Quels remedes pour quels maux ?

Option : Chacun fabrique et repart

-*‘~~az ec son produit.
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CREEZ VOTRE EVENEMENT
SUR-MESURE !

ALEXANDRAPORTAIL@HYGIENE2VIE.FR
WWW.HYGIENE2VIE.FR
06.20.31.23.33



